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So finden Sie uns

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Von Stuttgart Hauptbahnhof mit den Stadtbahn-Li-
nien U6 Richtung Gerlingen, U7 Richtung Monchfeld
oder U15 Richtung Stammheim bis zur Haltestelle

Pragsattel. Oder vom Wilhelmsplatz Bad Cannstatt
kommend mit der U13 Richtung Feuerbach/Giebel
bis zur Haltestelle Pragsattel. Von der Haltestelle
Pragsattel aus weiter mit der Buslinie 57 Richtung
Burgholzhof bis zur Haltestelle Robert Bosch Kran-
kenhaus.

Mit dem Auto

Uber B 10 oder B 27 bis zur Kreuzung Pragsattel.
Dort in die SiemensstraBe/B 295 Richtung Calw/
Leonberg abbiegen. Nach etwa 100 m an der ersten
Ampel rechts in die LeitzstraBe einbiegen und dem
StraBenverlauf liber die Auerbachbriicke folgen. Am
Kreisverkehr rechts in das Klinikgelande einbiegen.
Parkmoglichkeiten im klinikeigenen Parkhaus.
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Liebe Patientin,
lieber Patient,

unter Adipositas versteht man eine krankhafte Er-
hohung der Korperfettmasse, welche oft mit einer
Reihe weiterer Erkrankungen (wie z. B. Diabetes
mellitus Typ Il, Arteriosklerose, Bluthochdruck,
Schlaganfall und Herzinfarkt) verbunden ist und
deshalb die Lebensqualitat beeintrachtigt. Mittler-
weile leidet etwa ein Viertel aller Deutschen unter
Adipositas.

Wir in der Abteilung fiir Allgemein- und Viszeral-
chirurgie am Robert Bosch Krankenhaus bieten
operative Verfahren an, die zu einer Reduktion des
Korpergewichts fiihren. Studien belegen auBerdem
positive Auswirkungen auf Begleiterkrankungen wie
Diabetes und Bluthochdruck.

Wir haben eine interdisziplinare Spezialsprechstun-
de eingerichtet, in der wir Ablauf, Voraussetzungen
und operative Verfahren mit Ihnen ausfihrlich be-

sprechen.

Zudem bieten wir eine erweiterte Ernahrungsbe-
ratung innerhalb eines multimodalen Therapie-
konzeptes an. Wir begleiten Sie so zunachst bei
Ihrem konservativen Therapieversuch und schaffen
gleichzeitig die notwendigen Voraussetzungen fiir
den erfolgreichen Kostenlibernahmeantrag an lhre

Krankenkasse, falls eine Operation notwendig wird.

Prof. Dr. Marc-H. Dahlke, Ph.D.
Chefarzt
Allgemein- und Viszeralchirurgie

Wie erkenne ich, ob ich von
Adipositas betroffen bin?

Ein grobes Mal fiir die Einschatzung ist der soge-
nannte Body-Mass-Index (BMI), der sich aus Kor-
pergewicht und -gréBe wie folgt berechnen lasst:

Korpergewicht in kg

BMI = , P
(KorpergroBe in m)?2

Ab einem BMI von 30 kg/m? besteht eine Adipositas
und damit auch ein steigendes Risiko flir Begleit-

BMI Anforderung fir die
(in kg/m?) Kostenlibernahme der Krankenkassen

35 -39,9  Vorliegen einer Begleiterkrankung,
die durch die Adipositas bedingt ist
- Erfolglose konservative Therapie
(durch MMK*)

40 - 49,9 Erfolglose konservative Therapie
(durch MMK*)

Ab 50 Keine zusatzl. konservative Therapie notig

erkrankungen.

BMI Kategorie Risiko flr

(in kg/m?) Begleiterkrankungen
18,5 - 24,9 Normalgewicht Durchschnittlich
25-29,9  Ubergewicht Leicht erhdht

30 - 34,9 Adipositas Grad | Erhoht

35 -39,9 Adipositas Grad Il Hoch

Ab 40 Adipositas Grad Il Sehr hoch

Gibt es Voraussetzungen,
die ich erfiillen muss?

Besteht bei Ilhnen eine Adipositas Il oder Ill, kdnnen
Sie bei Ihrer Krankenkasse eine Ubernahme der
Kosten flir die Operation beantragen. Je nach Grad
der Adipositas gelten verschiedene Anforderungen,
die wir in der Sprechstunde genauer abklaren und
mit lhnen ausfiihrlich besprechen.

* Multimodales Therapiekonzept bestehend aus 6 Monaten
Ernahrungs-, Bewegungs- und Verhaltenstherapie

Wie sehen die operativen
Moglichkeiten aus?

Es gibt unterschiedliche Verfahren, bei welchen
entweder das Magenvolumen verkleinert (z. B.
Schlauchmagen) oder die Strecke der Nahrstoffauf-
nahme im Dinndarm verkirzt wird (verschiedene By-
passverfahren). Welches Verfahren fiir Sie am besten
geeignet ist, wird individuell bestimmt und in einem
ausfihrlichen Gesprach mit Thnen besprochen.

Sie mochten sich beraten lassen?

Dann vereinbaren Sie gerne telefonisch einen

Termin. Falls vorhanden, bringen Sie zur Erstvor-

stellung folgende Unterlagen mit:

- Befunde oder Berichte von vorliegenden Begleit-
erkrankungen

» Bescheinigungen von erndhrungsmedizinischen
Programmen oder Diaten, an denen Sie teilge-
nommen haben

» Nachweise liber eine Bewegungstherapie
(z. B. Reha- oder Sportkurs)



