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Allgemein- und Viszeralchirurgie  Allgemein- und Viszeralchirurgie

Sprechstunde So finden Sie uns
Mittwoch | 8 - 15 Uhr Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln _
Von Stuttgart Hauptbahnhof mit den Stadtbahn-Li- ' A[[gemem_ und
nien U6 Richtung Gerlingen, U7 Richtung Ménchfeld . o e
Anmeldung oder U15 Richtung Stammheim bis zur Haltestelle Viszeralchirur gle
Pragsattel. Oder vom Wilhelmsplatz Bad Cannstatt
Chirurgische Ambulanz | Telefon 0711 8101-5993 kommend mit der U13 Richtung Feuerbach/Giebel Adipositas-
Privatsprechstunde | Telefon 0711 8101-3416 bis zur Haltestelle Pragsattel. Von der Haltestelle . .
adipositas@rbk.de Pragsattel aus weiter mit der Buslinie 57 Richtung Ch iru rgle
Burgholzhof bis zur Haltestelle Robert Bosch Kran-
kenhaus.

Mit dem Auto
Vom Zentrum Stuttgart aus erreichen Sie uns Ulber
die B27 Richtung Tibingen. Wenden Sie an der

Bosch Health Campus GmbH
Robert Bosch Krankenhaus

AuerbachstraBe 110 | 70376 Stuttgart Stadtbahnhaltestelle DobelstraBe. Parkplatze ste-
Telefon 0711 8101-0 | info@rbk.de | www.rbk.de hen gegen Gebduhr in unserer Tiefgarage zur Verfu-
gung. Gehbehinderte Menschen kdonnen direkt vor
Eine Einrichtung der Robert Bosch Stiftung den Haupteingang gebracht werden. {‘, Bosch Health

«° Campus

der Robert Bosch Stiftung




Liebe Patientin,
lieber Patient,

unter Adipositas versteht man eine krankhafte Er-
hohung der Korperfettmasse, welche oft mit einer
Reihe weiterer Erkrankungen (wie z. B. Diabetes
mellitus Typ Il, Arteriosklerose, Bluthochdruck,
Schlaganfall und Herzinfarkt) verbunden ist und
deshalb die Lebensqualitat beeintrachtigt. Mittler-
weile leidet etwa ein Viertel aller Deutschen unter

Adipositas.

Wir in der Abteilung fiir Allgemein- und Viszeral-
chirurgie am Robert Bosch Krankenhaus bieten
operative Verfahren an, die zu einer Reduktion des
Korpergewichts fiihren. Studien belegen auBerdem
positive Auswirkungen auf Begleiterkrankungen wie
Diabetes und Bluthochdruck.

Wir haben eine interdisziplinare Spezialsprechstun-
de eingerichtet, in der wir Ablauf, Voraussetzungen
und operative Verfahren mit Ihnen ausfihrlich be-

sprechen.

Zudem bieten wir eine erweiterte Ernahrungsbe-
ratung innerhalb eines multimodalen Therapie-
konzeptes an. Wir begleiten Sie so zunachst bei
Ihrem konservativen Therapieversuch und schaffen
gleichzeitig die notwendigen Voraussetzungen fiir
den erfolgreichen Kostenlibernahmeantrag an lhre

Krankenkasse, falls eine Operation notwendig wird.

Prof. Dr. Marc-H. Dahlke, Ph.D.
Chefarzt
Allgemein- und Viszeralchirurgie

Wie erkenne ich, ob ich von
Adipositas betroffen bin?

Ein grobes MaB fiir die Einschatzung ist der sogenannte
Body-Mass-Index (BMI), der sich aus Kérpergewicht und
-gréBe wie folgt berechnen lasst:

Korpergewicht in kg

BMI = - .
(KorpergroBe in m)2

Ab einem BMI von 30 kg/m? besteht eine Adipositas und
damit auch ein steigendes Risiko fiir Begleiterkrankungen.

BMI Kategorie Risiko flr
(in kg/m2) Begleiterkrankungen

18,5-24,9 Normalgewicht Durchschnittlich

25-29,9 Ubergewicht Leicht erhoht

30-34,9 Adipositas Grad | Erhoht
35-39,9 Adipositas Grad Il Hoch
Ab 40 Adipositas Grad Il Sehr hoch

Gibt es Voraussetzungen,
die ich erfiillen muss?

Besteht bei Ihnen eine Adipositas Il oder Ill, kénnen
Sie bei Ihrer Krankenkasse eine Ubernahme der Kos-
ten fir die Operation beantragen. Je nach Grad der
Adipositas gelten verschiedene Anforderungen, die wir
in der Sprechstunde genauer abklaren und mit lhnen
ausfihrlich besprechen.

BMI Anforderung fiir die
(in kg/m2)  Kosteniibernahme der Krankenkassen

35-34,9  Vorliegen einer Begleiterkrankung,
die durch die Adipositas bedingt ist
- Erfolglose konserative Therapie
(durch MMK*)

40 - 49,9 Erfolglose konservative Therapie
(durch MMK*)

Ab 50 Keine zusatzl. konservative Therapie notig

* Multimodales Therapiekonzept bestehend aus 6 Monaten
Erndhrungs-, Bewegungs- und Verhaltenstherapie

Wie sehen die operativen
Moglichkeiten aus?

Es gibt unterschiedliche Verfahren, bei welchen ent-
weder das Magenvolumen verkleinert (z. B. Schlauch-
magen) oder die Strecke der Nahrstoffaufnahme im
Diinndarm verkiirzt wird (verschiedene Bypassverfah-
ren). Welches Verfahren fiir Sie am besten geeignet
ist, wird individuell bestimmt und in einem ausfiihr-
lichen Gesprach mit Ihnen besprochen.

Sie mochten sich beraten lassen?

Dann vereinbaren Sie gerne telefonisch einen

Termin. Falls vorhanden, bringen Sie zur Erstvor-

stellung folgende Unterlagen mit:

- Befunde oder Berichte von vorliegenden Begleit-
erkrankungen

» Bescheinigungen von erndhrungsmedizinischen
Programmen oder Diaten, an denen Sie teilge-
nommen haben

* Nachweise lber eine Bewegungstherapie
(z. B. Reha- oder Sportkurs)



